[
Du 15/04au 19/04

Potage

Idée du chef

Plat froid

Plat du jour

Suggestions du
chef

Lundi

Carotte

Créme persil

Poke bowl Saumon

Ameéricain

Cuisse de poulet
Sauce barbecue
Croquettes

Tous les plats chauds sont accompagnés de Iégumes disponibles au buffet en libre-service.

L’équipe hoteliere du CHU vous souhaite un trés bon appétit ! Le self est ouvert du lundi au vendredi de 11h30 & 14h et se situe route 553.

Mardi Mercredi Jeudi
Asperge Céleri Carotte
Cresson Minestrone Cerfeuil

Salade César Poke bowl poulet thai Salade italienne

Pain suédois, saumon fumé,

fromage fines herbes Wrap dagobert

Bagel sésame & rosbif

Filet pur de porc
Jus lié au thym
Purée

Waterzooi de poisson
Pommes nature

Gyros de volaille
Pates grecques

Brick d’halloumi aux légumes du soleil
Sauce tomate au pesto
Couscous perlé

Ragot de beoeuf a l'italienne
Tagliatelles

MENU DU VAL-EN-SART

Vendredi

Butternut

Creme tomate basilic

Poke bowl aux scampis

Salade de poulet croquant

Poivron farci
Sauce tomate
Riz




