








9 DECEMBRE | JOURNEE MONDIALE DU CHANT CHORAL

n,,l't tout et parfois bon pour tout le monde prévient avec peu de contacts sociaux, utiliseBhef de Clinique au Service d'Endo

Importe quol sur le Pr. Camille Finck, phoniatre re- au contraire trop peu leur voix et décrinologie du CHU de Liége et chargé

s bienfaits du chant nommée, médecin spécialiste aweloppent une dysphonie hypokinéle cours adjoint & I'ULiége. Locyto
sur la santé. Chanter Service ORL du CHU de Liége ettique, un trouble fonctionnel pur-ascine, cest cette fameuse hormone
en cheeur crée du lien social professeur aux universités de Liégeocié & un manque de tonus du larynau bien-étre, généralement associée
et libere des hormones de et de Mons. et des muscles des cordes vocales.20la con ance, la générosité et la
bien-étre. Mais il ne constitue en cas de vieillissement voéapar  sexualité. Quelques études récentes

pas une thérapie en soi. Il est SOIGNER POUR CHANTER tir de 40 ans, des changements aneon rment les e ets du chant sur le
méme risqué dans la plupart ET NON CHANTER POUR tomiques peuvent altérer la qualitdien-étre chez I'humain. En plus de
des cas de troubles de la voix. SOIGNER de la voix. Dans ces cas, chanter pdisugmentation plasmatique et-sa

faire du bien. Mais il faut d’abord s'aslivaire d’ocytocine, on observe une
surer de la cause du trouble avant déiminution du cortisol (hormone du
«Contrairement a ce que lI'on-en se lances. Au registre des exceptionsstress) chez les personnes qui chantent
tend souvent, chanter n'est pas dles parkinsoniens peuvent récupéreen solo, et plus encore en cheeur
tout un traitement pour la voix! certaines qualités vocales «et pour
alerte la phoniatre. « Beaucoup dejuoi pas aussi par le chant, méme slie chant choral aurait méme un
nos patients sont des chanteurs, deg sut pas. Chez eux, tout est aai e et béné que chez les patients
acteurs ou des enseignants, dont ki, y compris la voix, au point qu'ilsatteints de cancer. «Au-dela des

PR. CAMILLE FINCK voix est sollicitée en permanence éeviennent inaudibles. Il existe mémbienfaits psychologiques démon
MEDECIN SPECIALISTH qui développent des nodules, kystesme méthode spéci quement dédiéeés, la pratique du chant chez des
AU SERVICE ORL polypes... La plupart de ces pathaaux parkinsoniens qui utilise le cri epatients sou rant d’un cancer libére
logies sont liées a une charge vocdée projection vocale pour amélioreta production d’endorphines etd’in
excessive. Et le chant est une solleur voix». terleukines, des composants du sys-
«La magie de la chorale, c'est queitation supplémentaire qui risque ] téme immunitaire pouvant faveri
I’ensemble transcende les voix ind’aggraver leur cas. Notre travailLA MELODIE DES HORMONES ser le traitement du canceiprécise
dividuelles. Le chant choral, cestest plutdt de nous assurer que leur lendocrinologue. Alors si votre voix

beau, et clest bon pour la mémoireyoix n'est pas en danger avant don l'a dabord observé chez les oiest en bonne santé, ne vous privez
la maitrise de la respiration, la pos-leur donner le feu vert pour chan seaux: ke chant favorise la sécrétiopas, chantez-le sur tous les tbns
ture... Ses bienfaits psychologiqueter, ou de les soigner pour qu'ilsl’ocytocine : il aurait méme un e et

et sociaux sont évidents. Mais d’umpuissent continuer a chanter, et norsur la formation des coupigsex JEN D.
point de vue ORL, le chant n'est painverse». plique le Dr Hernan Valdes-Socin,

ENFANTS RAUQUES \
PAS DE CHORALE SANS AVIS MEDICAL [EalelRuI =y CRel [PhvIgH] el ok

LA REFERENCE BELGE

Lorsqu'un enfant est rauque, beau rauque, aphone ou qu'il présentd
coup de parents bien intentionnésdes troubles de voix, consultez ava

linscrivent dans un cours ou un toute chose!». Des acteurs et chanteurs dopéra traversent les frontieres pour
ensemble de chant, pensant que cela nir y faire soigner leur voix. Il y a 35 ans, la phoniatrie faisait S|
va rééduquer leur voix. « C’est malA QUELQUES premiers pas au sein du service ORL sous l'impulsion du Pr. Fin
heureusement une erreur, analyse [EXCEPTIONS PRES Aujourd’hui, 'Unité de Phoniatrie du CHU est la plus importante]
Pr. Finck. Les enfants crient souvent du pays. Dédiée a la rééducation de la voix parlée et chantée,
beaucoup, dans la cour de récré, aBour la spécialiste, il y a tout de mém Yo [Vl o LYW= [EW=ES e AV g UM EWCY (=T AT g (o =W oo U QR (o U IS oL =1 U il [o] | A =1

sport, aux scouts... Y ajouter dudes cas ou chanter peut améliorer | est le métier.
chant risque d'aggraver les Iéstonsvoix. Elle sexplique: « Certains- pa
Un conseil «orsqu'un enfant est tients, souvent des personnes seu



LES MOTS FLECH ES «SANTE» PAR STEPHANE DROT

Chaque mois, « Le Patient» propose une grille exclusive et liégeoise de mots fléchés sur le theme de la santé. Chaque grille propose un mot clé final. Chaque participant qui le
souhaite, peut envoyer ce mot clé avec ses coordonnées a l'adresse mail lepatient@sudpresse.be . Un vainqueur est mensuellement tiré au sort. Bonne chance et amusez-vous bien!
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Wi s _ Vous souhaitez faire un don
Fondation a la Fondation Leon Fredericq ?

&+ -
Leon Fredericg IBAN : BE16 2400 77801074 - BIC: GEBABEBB
v Comm. : Fondation Léon Fredericq - CC4012

Fondation d'utilité publique = - - - .
Exonération fiscale a partir de 40€



Chez Ethias, 1 million de clients nous font déja
confiance pour leur assurance hospitalisation.
Et vous ?

L. -
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Appelez-nous au 04 220 30 30 é |
ou rendez-vous sur ethias.be et/ias
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